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Otros datos de interés. 

  

• Cinturón azul de aikido. 

• Ilustrador freelance, ha prestado sus servicios para diversas 

empresas e instituciones, tanto públicas como privadas de 

Cuenca. 

• Conocimientos de informática a nivel usuario avanzado, en los 

entornos windows XP y versiones anteriores, destacando en el 

manejo de programas de diseño 3-D (Bryce 5.5, Poser), edición 

de imagen digital (Photoshop) y vídeo (Studio 8.0 y anteriores).  

• Letrista invitado del proyecto “Soundwork players”, participó 

en el disco “Momentos telúricos”, de la Semana Internacional 

de la Música Antes de Cristo (SIMAC 2006) 

• 3º clasificado en el II certamen internacional de relato “Abaco”. 

• Finalista del mes de marzo de 2007 en el certamen de 

microrrelatos “El Basar”. 

• Finalista del VI certamen literario “Historias Verdaderas” 

Constantí” 2007 

 

   En Albacete, a 28 de noviembre del año 2007. 

 

 

 

 

    Fdo.: Juan Jesús Amo Ochoa. 

    (Colegiado nº: CM-00383) 
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* Seminario sobre “Evaluación interna de los EOEP” organizado por el 

Centro de Profesores y Recursos de Belmonte (Cuenca) entre Noviembre del año 

2002 y Mayo del  2003 (50 créditos). 

 

* En la actualidad participa en el curso “Gestión de bibliotecas escolares 

mediante el programa Abies” y es coordinador en el proyecto de innovación 

educativa “Sistemas de normas basados en recompensa” en colaboración con el 

Centro de Profesores de Villarrobledo (Albacete). 

 

Publicaciones. 

 

• “Diccionario Pictográfico Multilíngüe. Volumen 1” 

Diccionario en cinco idiomas como herramienta para facilitar la 

integración de población extranjera en las aulas. Publicado por 

el Centro de Profesores de Motilla del Palancar (Cuenca). 

Grupo de Trabajo coordinado por Aurora López Sánchez. Año 

2004. 

• “Diccionario Pictográfico Multilíngüe. Volumen 2” 

Diccionario en cinco idiomas como herramienta para facilitar la 

integración de población extranjera en las aulas, con especial 

énfasis en la comunicación con las familias. Publicado por el 

Centro de Profesores de Motilla del Palancar (Cuenca). Grupo 

de trabajo. Año 2006. 

• “Los Cinco Guardianes”. Novela juvenil ilustrada por el 

propio autor. Publicado por la editorial Alfonsípolis con la 

colaboración de la Diputación Provincial de Cuenca. Año 2004 

• “Los viajes de Lady Amanda Huevos”. Cuento publicado en 

el volumen “Pequeños Grandes Cuentos” de la Editorial Ábaco. 

Año 2007. 

• “Las Profecías de San Tizzippo”. Cuento publicado en el 

volumen “Historias Verdaderas” de la Editorial Silva. Año 

2007. 
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* Conferencia Nacional sobre Diversidad y Discapacidad, organizada por 

el Instituto Valenciano de Atención al Discapacitado entre el 24 y el 26 de abril de 

2003 (2 créditos). 

 

* Seminario Provincial “Formación para Equipos de Orientación”, 

organizado por la Delegación Provincial de la Consejería de Educación en 

Cuenca, entre el 25-10-2002 y el 13-6-2003. (50 créditos). 

 

* Curso sobre “Actualización Superior en Atención Temprana”, 

organizado por la Universidad de Castilla – La Mancha entre el 13 y el 17 de 

enero de 2003. (4 créditos) 

 

* “III Jornadas de educación intercultural: Formación del profesorado. 

Recursos para la enseñanza y el aprendizaje”, organizadas por la Universidad de 

Almería entre el 13 y el 15 de noviembre de 2003. (3 créditos) 

 

* Curso sobre “Educación Intercultural: el español como lengua de 

acogida”, organizada por el Centro de Profesores de Albacete entre el 17-1-2005 y 

el 13-4-2005. (3,5 créditos) 

 

* “X Congreso de Inmigración: Globalización y Movimientos 

Transnacionales”, organizado por la Universidad de Almería y la Junta de 

Andalucía entre el 20 y el 22 de abril de 2006. (3 créditos) 

 

* Seminario sobre “ Educación en valores a través de la voz”, organizada 

por el Centro de Profesores de Albacete entre el 4-10-2005 y el 30-5-2006. (60 

créditos). 

 

* Seminario sobre “Orientación educativa en los EOEP”, organizada por el 

Centro de Profesores y Recursos de Motilla del Palancar (Cuenca) entre 

Noviembre del año 2001 y Mayo del 2002, dentro del plan de grupos de trabajo 

provinciales para la elaboración del “Modelo Castellano-Manchego de 

Orientación”, organizados por la Delegación Provincial de la Consejería de 

Educación de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. (30 créditos). 
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5.3.- En otras áreas relacionadas. 

 

*  Curso sobre la “Ley 2/98 de Salud de Andalucía. La organización de los 

Servicios de Salud en Andalucía”, organizado por el Sindicato de Sanidad de 

CCOO de Sevilla del 10 de junio al 7 de septiembre de 1999. (24 créditos) 

 

* Curso sobre "Atención a la Diversidad de alumnos y alumnas con 

necesidades educativas especiales y su integración en Secundaria”, organizado por 

el Centro de Profesores y Recursos de Belmonte (Cuenca) del 3 al 23 de Marzo de 

1993. (3.5 créditos) 

 

* Seminario sobre "Elaboración de un Proyecto Educativo de Centro y 

elaboración y seguimiento de un Proyecto Curricular de Centro", organizado por 

el Centro de Profesores y Recursos de Belmonte (Cuenca) entre el 1-12-93 y el 

18-5-94. (6.5 créditos) 

 

* Curso sobre "Formación Inicial Proyecto Atenea", organizado por el 

Centro de Profesores y Recursos de Belmonte (Cuenca) entre el 19-10-93 y el 19-

4-94. (6 créditos) 

 

* Jornada inicial de Formación para Equipos de Orientación, organizada 

por el Centro de Profesores y Recursos de Cuenca, en octubre del año 2000. (1 

crédito) 

 

* Curso sobre “Intervención coordinada en el centro escolar de los 

Servicios de Apoyo Externos y de la Inspección Educativa”, organizado por el 

Centro de Profesores y Recursos de Albacete entre Noviembre del año 2000 y 

Junio del 2001. (80 créditos) 

 

* Coordinador del Seminario “Plan de Formación e Innovación en EOEP 

(Modelo de Orientación)”, organizado por la Delegación Provincial en Cuenca de 

la Consejería de Educación de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha 

entre noviembre del año 2000 y mayo del año 2001. (50 créditos) 
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5.2.- En otras áreas de la Psicología.  

 

* Curso sobre "Los Registros fisiológicos en la Psicología Básica", 

organizado por la Universidad Nacional de Educación a Distancia el durante el 

curso académico 90/91. (Cursos de doctorado) 

 

* Seminario sobre "Análisis de Fourier aplicado al estudio de la 

variabilidad y covariabilidad de variables fisiológicas", organizado por el 

Departamento de Psicología Básica de la Universidad Nacional de Educación a 

Distancia en abril de 1991. (Cursos de doctorado) 

 

* Curso sobre "Técnicas de registro de respuestas fisiológicas", organizado 

por el Departamento de Psicología Básica de la Universidad Nacional de 

Educación a Distancia durante el curso académico 90/91. (4 créditos. Cursos de 

doctorado) 

 

* Prácticas experimentales organizadas por el Laboratorio de Percepción 

del Departamento de Psicología Básica de la Universidad Nacional de Educación 

a Distancia en marzo de 1992. 

 

* Curso sobre "Los registros observacionales en la Psicología Básica", 

organizado por el Departamento de Psicología Básica de la Universidad Nacional 

de Educación a Distancia durante el curso académico 91/92. (4 créditos. Cursos de 

doctorado) 

 

* Curso “Teórico-práctico de peritajes judiciales psicológicos”, organizado 

por la Delegación del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla-La Mancha y la 

Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de Educación a Distancia en 

Albacete, entre Noviembre de 1997 y Abril de 1998. (120 créditos) 

 

* Curso sobre "Enseñar a pensar en primaria y secundaria: Estrategias y 

técnicas para el desarrollo de la Creatividad", organizado por  el Programa de 

Formación del Profesorado de la Universidad Nacional de Educación a Distancia 

entre Noviembre de 1995 y Junio de 1996. (120 créditos) 
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* Curso sobre "Tratamiento cognitivo-conductual de la Depresión", 

organizado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo en febrero de 1992. 

(1,5 créditos) 

 

*  Curso sobre “Ansiedad y depresión en la infancia y adolescencia”. 

Organizado por el Programa de Formación del Profesorado de la Universidad 

Nacional de Educación a Distancia entre Noviembre de 1998 y Junio de 1999. 

(150 créditos) 

 

* Curso sobre "Modificación de Conducta y Habilidades Sociales", 

organizado por el Centro de Profesores y Recursos de Cuenca entre el 5 y el 25 de 

Marzo de 1996. (3.5 créditos) 

 

* Curso práctico sobre "Inoculación del Stress", organizado por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia en abril de 1987. 

 

* Curso práctico sobre "Entrevista Terapéutica", organizado por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia en abril de 1987. 

 

* Curso práctico sobre "Manejo de contingencias", organizado por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia en abril de 1987. 

 

* Curso práctico sobre "Desensibilización Sistemática", organizado por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia en abril de 1987. 

 

* Curso de “Especialista en intervención psicológica en mujeres víctimas 

de violencia en el ámbito doméstico”, organizado por la Fundación Mujeres y la 

Dirección General de la Mujer de la Consejería de Bienestar Social de la Junta 

de Comunidades de Castilla-La Mancha entre Septiembre y Diciembre del año 

2002 (80 créditos). 
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Formación complementaria posterior a la Licenciatura en Psicología. 

 

5.1.- Relacionada con técnicas relativas a la identificación, diagnóstico, 

evaluación e intervención en trastornos mentales. 
 

* Master en Terapia de Conducta. Titulación de postgrado impartida por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia y la Fundación Universidad-

Empresa entre enero de 1991 y Junio de 1992. (1º promoción). 500 horas. (50 

créditos). 

 

Iniciado el doctorado en la Universidad Nacional de Educación a 

Distancia en 1990, pero no puede terminarlo por razones familiares. 

Entre 1990 y 1992 obtiene todos los créditos de formación necesarios 

en el programa de cursos de doctorado organizado por la propia 

UNED. 

 

* Curso sobre "Percepción y enfermedad: Psicología General de la 

Percepción y su relevancia Clínica", organizado por el Departamento de 

Psicología Básica de la Universidad Nacional de Educación a Distancia durante el 

curso académico 90/91. (4 créditos. Cursos de doctorado) 

 

* Curso sobre "Estrés y enfermedad: Aportaciones de la Psicología Básica 

al diagnóstico y tratamiento de la Hipertensión Arterial Esencial", organizado por 

el Departamento de Psicología Básica de la Universidad Nacional de Educación a 

Distancia durante el curso académico 90/91. (4 créditos. Cursos de doctorado) 

 

* Curso sobre "Percepción y enfermedad", organizado por el 

Departamento de Psicología Básica de la Universidad Nacional de Educación a 

Distancia durante el curso académico 91/92. (4 créditos. Cursos de doctorado) 
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* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, en el 

Instituto de Enseñanza Secundaria de Las Pedroñeras (Cuenca) entre el 7-10-92 y el 

30-9-93. Impartiendo seis horas semanales a alumnos de Educación Secundaria 

Obligatoria.  Funcionario interino. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, en el 

Instituto de Enseñanza Secundaria  de Las Pedroñeras (Cuenca), con cargo de Jefe del 

Departamento de Orientación, entre el  1-10-93 y el 30-9-94. Impartiendo seis horas 

semanales a alumnos de Educación Secundaria Obligatoria. Funcionario interino. 

 

* Profesor de Enseñanza  Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, en el 

Instituto de Enseñanza Secundaria  "Mota del Cuervo" de Mota del Cuervo (Cuenca), 

con cargo de Jefe del Departamento de Orientación, entre el 11-3-97 y el 3-4-97. 

Impartiendo seis horas semanales a alumnos de Bachillerato. Funcionario interino. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, con 

cargo de Jefe del Departamento de Orientación, en el Instituto de Enseñanza 

Secundaria “San José” de Cuenca, entre el 3-6-99 y el 18-6-99. Impartiendo seis horas 

semanales a alumnos de Bachillerato. Funcionario interino. 

 

4.2.- Experiencia docente universitaria: cursos y/o disciplinas impartidos, con 

expresión del número de horas y centros en que se han impartido. 

 

* Ponente en el curso “Asistencia a víctimas de delitos. Modelos de comportamiento”, 

organizado por la Universidad de Castilla – La Mancha, en la Facultad de Ciencias Sociales 

(Campus de Cuenca) el 5 de mayo de 2004. 

 

* Ponente en el curso “Medidas de actuación de los agentes ante sujetos con 

conductas desviadas”, organizado por la Universidad de Castilla – La Mancha, en la Facultad 

de Ciencias Sociales (Campus de Cuenca) durante el curso académico 2004 – 2005. 

 

* Ponente en el curso “Asistencia psicológica a las víctimas de violencia de género”, 

organizado por la Universidad de Castilla – La Mancha, en la Facultad de Ciencias Sociales 

(Campus de Cuenca) el 11 de marzo de 2004. 



 6

* Inscrito en el grupo de psicólogos para Intervención en Desastres de la 
desaparecida área de Psicología Social y Política del Colegio Oficial de 
Psicólogos (Delegación de Castilla-La Mancha). 

 
* Incorporado a la realización de la Prestación Social Sustitutoria del 

Servicio Militar el 16 de febrero de 1993, siendo la entidad colaboradora 

responsable Cáritas Diocesana de Cuenca. Durante el servicio activo realizó 

funciones de asistencia a inmigrantes, ancianos, visitas domiciliarias, recogida y 

entrega de alimentos, enseres y ropas, atención a transeúntes, alfabetización de 

adultos y asistencia a toxicómanos. 

 

* Personal no sanitario en el Hospital Provincial "Virgen de la Luz" 

(Cuenca), con carácter eventual, desde el 7-11-88 hasta el 7-5-90. 

 

* Personal no sanitario en el Hospital Geriátrico "Virgen del Valle" 

(Toledo), donde tomó posesión de la plaza obtenida en virtud del Concurso-

Oposición convocado con fecha 14-2-89, desde el 25-6-90 hasta el 25-10-90; 

fecha en la que le fue concedido el traslado al Hospital Provincial "Virgen de la 

Luz" (Cuenca), donde permaneció hasta el 2-1-93. Estuvo destinado, entre otros, 

en los Servicios de Salud Mental, Rehabilitación, Urgencias y Radiodiagnóstico, 

entre otros. 

 

 

Experiencia docente. 

 

4.1.-Experiencia docente no universitaria: cursos y/o disciplinas impartidos, con 

expresión del número de horas, centros en que se han impartido, y vinculación 

contractual con los mismos. 

 

Se hace de nuevo expresión de los siguientes puestos de trabajo en 

Departamentos de Orientación ya detallados anteriormente. Estos 

puestos de trabajo incluían, entre sus funciones, 6 horas semanales 

mínimas obligatorias de docencia directa al alumnado en Psicología o 

materias afines: 
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educativa en el Colegio Rural Agrupado de Pozohondo, entre el 15-9-2004 y el 

14-9-2005. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología –Pedagogía 

en la Unidad de Orientación adscrita al Colegio Público “Cristóbal Valera” en la 

localidad de Albacete; entre el 15-9-2005 y el 14-9-2006. 

 

* En la actualidad, desde el 15-9-2006,  Profesor de Enseñanza 

Secundaria, especialidad Psicología – Pedagogía en el Instituto de Enseñanza 

Secundaria “Las Sabinas” de la localidad de El Bonillo (Albacete) con cargo de 

Jefe del Departamento de Orientación. 

 

 

 

3.1.2.- Actividades relacionadas con informes, certificaciones y peritajes 

psicológicos.  

 

* Ha prestado sus servicios como perito psicólogo elaborando informes 

neuropsicológicos para la entidad MAPHRE 

 

* Inscrito en el turno de peritación de la vocalía de Psicología Jurídica del 

Colegio Oficial de Psicólogos (Delegación de Castilla-La Mancha), ha prestado 

sus servicios como perito psicólogo ante los Juzgados de 1ª Instancia e Instrucción 

nº 1 y 2 de San Clemente (Cuenca), nº 1 y 2 de Motilla del Palancar (Cuenca); así 

como ante el Juzgado de 1ª instancia nº 2  y la Audiencia Provincial de Cuenca 

(salas de lo Penal y de lo Civil). 

 

3.1.3.- Otras áreas de actividad. 

 

* Desde el año 2002 hasta el 2005 formó parte de la Junta de Gobierno del 
Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla-La Mancha como vocal, coordinador de 
la provincia de Cuenca y responsable del área de Psicología Educativa. 
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(Cuenca), con cargo de Jefe del Departamento de Orientación, entre el 11-3-97 y 

el 3-4-97. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Landete (Cuenca), 

entre el 6-5-97 y el 30-6-97 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Landete (Cuenca),  

entre el 1-10-97 y el 14-9-98. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

con cargo de Jefe del Departamento de Orientación, en el Instituto de Enseñanza 

Secundaria “San José” de Cuenca, entre el 3-6-99 y el 18-6-99. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Belmonte (Cuenca) 

entre el 10-10-99 y el 14-9-2000. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Motilla del Palancar, 

con cargo de Director, entre el 15-9-2000 y el 14-9-2001. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Motilla del Palancar, 

con cargo de Director, entre el 14-9-2001 y el 15-9-2002. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Motilla del Palancar 

(Cuenca), desde el 16-9-2002 al 14-9-2004. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología- Pedagogía 

en el Plan de Innovación y Mejora de la Orientación Educativa en el Instituto de 

Enseñanza Secundaria “Al –Basit”; desde el que se hizo cargo de la orientación 
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* Ha prestado servicios de tratamiento psicológico para la entidad 

FREMAP. 

 

Se detallan a continuación los puestos de trabajo de psicólogo 

desempeñados para la administración pública desde el año 1992.  

Tanto en los Equipos de Orientación Educativa y Psicopedagógica 

como en los Departamentos de Orientación, las funciones desempeñadas 

incluyen el asesoramiento psicológico a padres, madres, alumnos y 

profesores; la evaluación psicológica, la elaboración de los pertinentes 

informes  y el diseño de programas de intervención en niños y 

adolescentes, con un rango de edades que abarca desde los 3 hasta los 18 

años, en coordinación con los servicios de Salud Mental (Sanidad) y 

servicios sociales (Bienestar Social), así como las acciones encaminadas a 

la elaboración y seguimiento de los Planes de Orientación Académica y 

Profesional de los centros a su cargo. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Instituto de Enseñanza Secundaria de Las Pedroñeras (Cuenca) entre el 7-10-

92 y el 30-9-93. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Instituto de Enseñanza Secundaria  de Las Pedroñeras (Cuenca), con cargo 

de Jefe del Departamento de Orientación, entre el  1-10-93 y el 30-9-94.  

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Motilla del Palancar 

(Cuenca), entre el 1-10-94 y el 30-9-95. 

 

* Profesor de Enseñanza Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de Cuenca entre el 1-

10-95 y el 14-9-96. 

 

* Profesor de Enseñanza  Secundaria, especialidad Psicología-Pedagogía, 

en el Instituto de Enseñanza Secundaria  "Mota del Cuervo" de Mota del Cuervo 
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 Master en Terapia de Conducta. Titulación de postgrado impartida por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia y la Fundación Universidad-Empresa 

entre enero de 1991 y Junio de 1992. (1º promoción). 

 

Experiencia profesional. 

 

3.1- Relación de puestos de trabajo y actividades realizadas en cada uno de ellos, 

distribuidas en las siguientes áreas: 

 

3.1.1. -Actividades asistenciales en las áreas de la Infancia y la Adolescencia, 

Adultos, y Tercera Edad.  

 

* Desde Enero de 1997, mantiene en funcionamiento un gabinete de 

Psicología Clínica, orientado hacia la Terapia Cognitivo-Conductual inicialmente 

en la ciudad de Cuenca y en la actualidad en Albacete, desde el que ha prestado 

tratamiento psicológico a una amplia población de pacientes con un rango de edad 

que abarca desde los 10 a los 64 años y un espectro de trastornos que incluye 

depresión, trastornos de ansiedad, de la atención, adicciones (ludopatía, trastornos 

del comportamiento alimentario, toxicomanías...), fobias y desajustes familiares y 

de pareja, entre otros. 

 

* Desde Agosto de 1997 forma parte de la Red Provincial de Terapeutas 

del Centro de Investigación y Tratamiento de la Adicción (CITA). 

 

* Forma parte de la Red Interprovincial de terapeutas de la entidad 

AZKARAN . 

 

* Colabora en la prestación de servicios de tratamiento psicológico para la 

entidad ASISA. 

 

* Ha prestado servicios de tratamiento psicológico para la entidad 

MAPHRE. 
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Currículum Profesional. 

 Colegio Oficial de Psicólogos. 
 

 

 

Datos personales y profesionales. 

 

1.1.- Nombre y Apellidos: 

  

Juan Jesús Amo Ochoa.  DNI: 4574689-N      Nº Colegiado: C-LM 00383 
 

1.2.- Puestos de trabajo actuales. 

  

Empresario autónomo en Gabinete de Psicología Clínica propio en las ciudades 

de Cuenca y Albacete; actividad simultaneada con el puesto de psicólogo como 

funcionario interino, dependiente de la Consejería de Educación de la Junta de 

Comunidades de Castilla-La Mancha en la actualidad como Jefe del Departamento de 

Orientación del Instituto de Enseñanza Secundaria “Las Sabinas”, en la localidad de El 

Bonillo (Albacete). 

 

Datos académicos. 

 

2.1.- Formación Universitaria: Títulos y grados académicos obtenidos, especificando 

Centros y fechas. 

 

 Licenciado en Psicología (especialidad Clínica). Título expedido por la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia el 30 de enero de 1991. 


